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En resa som mal kan ta din
traning till en ny niva

Den basta traningen ar den som blir av. Med en
resa som morot ar det latt att hitta ratt motivation.
For dig som vill vara fysiskt aktiv och lara dig mer
om andra kulturer ordnar vi resor till annorlunda
resmal. | sma grupper med ett gemensamt intresse
blir det en bra dynamik och trivsam stamning. Du
som inte tavlar ar lika vdilkommen! P3 informations-
motet fore resan traffar du dina reskamrater. Du far
héarliga upplevelser och minnen for livet.

Spring i Marrakech, Italien, Ungern, Istanbul och Indien.

Ak skidor i italienska, klassiska Marcialonga.
Vandra i Nepal inklusive yoga, safari och matlagningskurs. Globalrunners AB

Rid i hastfolkens land Mongoliet och bo i jurtor. www.globalrunners.se

info@globalrunners.se
Telefon 0733-61 22 55
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