Snb och bidst eller sol och bi3 himmel med nagra minusgrader, pa Kungsleden skiftar vadret snabbt.
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En vintervecka i Sveriges vackraste natur

| mer &n 100 &r har folk fran hela variden skidat eller vandrat var magiska vildmark. 1.200 hbjdmeter uppfbr

& dvernattningar

Kungsleden gar genom Sveriges vackraste fjallandskap med Kebnekaise som ett delmal och &r
ett dver 400 kilometer l&ngt skid- och vandrings&ventyr fér forsta-gangs-vandraren saval som den
rikfigt rutinerade fjalirdven.

~ L0 hijdmeter nerfor

Globalrunners valjer den forsta strackan av leden, som enkelt nas med tag fill Abisko eller flyg till
Kiruna. Dagsetappema ar hanterliga fér alla med sirdckor pa 12-25 kilometer mellan STF-

stugorna som valkomnar gaster dven vintertid.

Aft skida Kungsleden innebér fullsiandig tystnad, vidstrackta vyer som sprider balsam i
skarmiratta dgon och ingen mobhiltackning & huvudet far vila frén uppdateringar i sociala medier.
Bara vita vidder, ibland med renar som passerar, fialiripor som spritter upp ur sndn. 7 dagars aktiv
vila i den vackra av fjélinatur.en Och._.. pa vintern finns inga mygg!

At skida tillsammans med gruppen innebér trygghet och sallskap Den erfarne fialirdven hjalper

nybérjaren med "allt som man ska tanka pa”. Vill du gasa pa. sa foljer du ledens Antal dagar: 8 dagar / 7 natter
kryssmarkeringar till dagens dverenskomna lunchraststalle eller fidllstuga och invéntar gruppen Datum 2021 : 20-27 mars, 10-17 april
dar. Andra vill dela sina upplevelser under turen och haller ihop. Du valjer sjélv. Datum 2022: 19-26 mars, 26 mars-2 april
Start och mél: Abisko och Nikkaluokia
Livet blir enkelt. Skidakning, matlagning, umgéas med likasinnade och sova, varje dag i en vecka. Antal deltagare pa resan: Min 8, max 14.

Ingen mobil, inget Netfiix. Bara vara. Aktiv meditation helt enkelt, och ett underbart minne for livet. Pris gruppresa: 9.950 kronor.



Stilla dag dver fidllet. inga manniskor, inga snoskotrar, en rofylld dag framfor oss.

| priset ingar

« 7 natters logi i fjallstugor/fjalistation

« Tva-ratters middag pa STF Abisko
och STF Kebnekaise

« Frukost pa STF Abisko + Kebnekaise
« Bussiransport Nikkaluokta - Kiruna
« Fjallkarta pa papper

Detaljerat PM sex veckor fore turstart
med bl a tranings- och matforsiag.

Sju dagars guidad skidtur Abisko-
Kebnekajse

Ett ars medlemsskap i Svenska
Turisforeningen

o Glebalrunners turledare.

Lamplig skidutrustning

. Karta, kamera
skidglaségon
Sittunderlag
vindskydd, rastmat
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Skidor, pjgixor, strumpor. packning, mat - of 53 mycket efler
silite ?

Verktyg
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Du behover ratt utrusining for att din skidvecka
ska bli s& bra som mojligt. Skidor med
anpassat spann, stavar med rejal

truga, ingangna skor och en ryggséck som
kanns bra med 10-12 kilos packning. Du
behover ta med dig mat aven om du kan kopa
en del i stugorna. Glom inte livets goda

- choklad, notter och nagot gott efter kaffet/teet.

Kolla in fipsen om skidutrustning

Naturens under

Kanske sent pa sasongen, men visst kan nomrskenet spela
upp sin show for oss.

Var tur tar oss norr om Polcirkeln och Abisko ar
en av varldens basta platser for att skada
Norrsken. Egentligen tar den officiella
sasongen slut precis nar vi startar, men_.. vi
satsar for klara himlar och forbereder oss for
skadespelet.

Har du fragor om resan eller nagot annat, ring
070-545 50 28 eller mejla
inf halrunners.se sa hjalper vi dig garna.

Fler skidresor
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En av de 12 byar som Marcislonga gar igenom.

Kanske vackie denna sida sug efter mer
skidakning, aven utan packning. Varje vinter
har vi resor till langlopp i Schweiz, Italien och
Tjeckien. Manga svenskar bérjar sitt
utiandsaventyr med klassiska Marcialonga i
Dolomiterna, dar vi ar officiell arrangor.

Vi ar gaster i Sapmi

Valkommen ill Sapmi — samernas land.

| Kirunaregionen mots flera kulturer. Det
samiska sprak som ar dominerande har ar
nordsamiska. Manga samer arbetar hart for att
fortsatta ata kulturen synas och ta plats i
samhallet. Vi passerar bland annat
samebyarna Gabna, Laevas och Girjas
omraden pa var tur.



Varma, goa stugor vantar dig med bastu, energi och vila

B -
S7F s underbara stugor mellan Abisko och Nikkaluokts vantar pa dig.

Program

Varje dag startar vi klockan 09:00 férutsatt att vaderieken tilldter. Kanner du dig stark och tryga
kan du starta fidigare. Reseledarenfturiedaren gér alltid sist. Normal hastighet ar mellan 3-4
kilometer i timmen beroende pa terrdng och kiattring. Vi rastar for lunch ungefar vid halva
etappen, antingen i raststuga om sddan finns, eller i skydd av vinden bakom n&gon driva eller
stuga.

Dag 1: Samling och middag i Abisko
Gruppen anlander till falistationen vid olika tider, och vi samlar oss fér information om veckan och
1ar k&nna varandra dver tva-rattersmiddagen.

Etapp 1 (sondag) Abisko - Abiskojaure - 14 Kilometer

En tamligen I&tt och plait stracka som start pd veckan med 4 timmars skid&kning dver

14 kilometer. Leden ar Iatt kuperad i bjérkskogen innan vi tar oss ut pa sjon. Men oj, 54 1ang sjén
ar nar benen &r ovana och trétta och ryggsacken tynger. Bastu vantar i Abiskojaurestugorna.

Etapp 2 (mandag): Abiskojaure - Alesjaure, 21 kilometer

Idag vantar en nagot tuffare och langre dkning med 5-6 timmars skidakning, dar mestadelen gar
pa de frusna sjdarna. Till en bérjan platt cirka 2,5 kilometer, dér vi brant klattrar uppfor berget
Kieras, och darefter igen It ach platt Akning &ver sjdarna Miesa-, Radu- och Alesjauri.

Héjdmeter: 360 meter upp och 70 meter ned.
Etapp 3 (lisdag): Alesjaure - Tjaktja, 13 kKilometer

En kort dagsstrécka, cirka 4 timmars skidakning kompenseras med rejil kidttring i
hégfidllsomradet. Vi skidar 13 kilometer i hogfjalinatur. Leden startar med en brantare stigning
som forts&tter ca 6 kilometer. Vid klart vader far vi en harlig vy ner mot Alesjaure. Latt vilsam
nerforskdming ett par kilometer innan de avslutande 3 kilometrarna tar oss upp till Tjaktastugan.

Héjdmeter: 320 meter meter uppfor och 90 meter utfér.

Etapp 4 (onsdag): Tjaktja - Salka, 13 kilometer

4 timmars skid&kning och 13 kilometers i hoofjéllsomradet. Vi forts&tter var kiattring knappt 4
kilometer upp till Kungsledens hégsta punkt, Tjaktjapasset, dar vi pausar i raststugan och om Klar
vader njuter av den milsvida utskikten dver U-formade Tjakijavaggedalen. Knappa 1.000 meter
brant nerforsakning vantar innan vi far dagens avslutande vilsamma & kilometer till bastu och
stuga i Sélka.

Héjdmeter: 120 meter upp resp 270 meter nerfér.

Etapp 5 (torsdag): Salka - Singi, 11 kilometer

Kanske den vackraste dagen och du har veckans kortaste pass aftt njuta av.

Denna etapp tar cirka 3 timmar med 11 kilometers I&tt skiddkning i Tjaktjavagges dalgang med
magiska vyer mot Kebnekaise och glaciarerna runt om.

Distans- och hdjdkurvor
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Etzpp 2: Abiskojaure - Alesjsure, 21 km
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Etzpp 3 Alezgjaurs - T|2kdja, 13 km



Héjdmeter: 30 meter upp respektive 180 meter ner.

Etapp 6 (fredag): Singi - Kebnekaise , 11 km

Idag ska vi upp och sedan ner i bergen under cirka 4 timmar med 14 kilometer som stariar uppfor
Singiberget och faljs av den harliga, bitvis tekniska nerférsakningen genom Ladijovagges dalgang
till valfértjant bastu och tva-rattersmiddag.

Hojdmeter: 180 meter uppfor resp 230 meter utfor.

Etapp T (lordag): Kebnekaise - Nikkaluokta, 19 Kilometer

Dags aftt aka hemat. Leden gdr |1att utfir genom frusna myrar och bjérkskog. Vi anlander fill
Nikkaluokta efter ca 4 fimmar, checkar in fér en gemensam lunch (ingar &j), innan bussen tar oss
tillbaka fill civilisationen, och kanske efterlangtad Wifi.

Flanering far vader och vind

Vader &r alltid ett akfuellt samtalsamne i stugorna. Blaser det idag, far vi snévader och dalig sikt?
Allt kan komma plétsligt och risk finns att vi stannar inne i stugan en dag. Till frukosten far du en
uppdatering om dagens vader och reseledaren beslutar om dagens etapp tas som planerat eller
behdver andras. Om vi fastnar i en stuga tidigt i veckan, kan etapperna 4, 5 eller & slas ihop till en
langre sfracka, beroende pa vader och vind. Dessa ar relativt korta och Iattakia.
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| stugan galler sjaivhushall, med Coronaanpassad tillginglighet.

P4 den har turen lyxar vi till det med stugboende. Varma skona STF-
stugor med sjalvhushall ar det som géller. och férbokat forstas .

Regler vintern 2021:

Globalrunners har forbokat ditt boende, s& att vara stugvérdar vet vilka
gaster som kommer varje dag och kan planera béddfdrdelningen.
Fjallvarlden kan innebdra tufit vader och planer kan behdva dndras under
turen. Blir vi hindrade av vadret kan vi i en nddsituation, i dialog med
stugvarden, andra var bokning till en annan fjalistuga s& lénge datumen
for var tur stammer dverens.

Stugvardarna kommer aft sprida ut gaster s gott det gar och s& 1angt det
&r majligt &r det bara gaster fran samma séllskap som far dela rum.
Tacke och kudde finns pa plats i fiallstugan. Det &r obligatoriskt att ha
med sig eget underlakan och drngott i tilldog till sovsack, reselakan eller
paslakan till befintliga tcken. Du maste kunna tacka alla séngtextilier
under pandemin.

» STF planerar att oppna bastur under vintersasongen. Beslut
utgdr frn de rekommendationer Folkhalsomyndigheten ger
och kan komma att &ndras. Bastubad kommer att vara
reglerade.

« Varje kik kommer ha ett maxantal p& hur manga personer
som far vistas dar samtidigt. Kiken kommer bara aft kunna
anvandas till matlagning.

» Det kommer att finnas forbattrade handtvattmajligheter vid
dass, i kok och vid ingangen till stugan.

» Alla rekommenderas att anvanda eget karl ior all hantering av
dricksvatien och vatten for personlig hygien.

Skidveckan startar pa l6rdag i Abisko. Du kanske vill testa din
skidutrustning innan kvallens tva-ratters middag vantar i den vackra
restaurangen. Vi ger oss av gemensamt pa séndag férmiddag genm
Kungsledsportalen och in i Abiskos nationalpark. Vi turar mellan stugorna
i 7 dagar och avslutar i Nikkaluokta. Kanske hinner vi med en gemensam
lunch (ingar ej i resans pris) eller lite shopping i den valfylida butiken hos
familjen Sarri innan bussen tar oss tillbaka till Kiruna.

Bra att tinka pa

Ingen trangsel i vintertid pa Kungsleden

Vad ar wrskidakning ?

Turskidakning &r som vandring, fast pa snd. Med turskidor pa fotterna
kan du utforska helt obanad fjéliterrang. Det skiljer sig fran langdskidor,
som kraver preparerade spar och ofta sker nara anlédggningar. Medan
langdskidakning &r en traningsform, anvands turskidor snarare pa
upptacktsfarder.

Vilken fysisk niva kravs for denna resa?

Rakna med langa harliga dagar, ca 5-8 timmars skidakande per dag.
Strackan omfattar flacka partier och vissa delar ar rejalt uppfor. Du
behover frana skidakning, garna med fylid ryggséck, och inte minst aka
in dina fotter i skidskorna for att undvika/minska skav.

Kanske tranar du pa Friskis, joggar eller haller igang med lagsporter - du
bor ha en god allmankondition for denna tur.

Kan "vem-som-helst” folja med ?

Ja, om hen ar i form. Trana garna skidakning med tung ryggsack hemma
innan du aker upp till Abisko. Har du inte &kt pa tur tidigare s ar detta et
utmarkt sétt att I&ra sig turakning i fjsllen.

Blir det tekniskt svar skidakning ?

Med ratt spann och bra faste pa dina skidor tar du dig uppfor de tre tuffa
backarna som leder omfattar.

Ner fran Tjaktjapasset zick-zackar de flesta i stora bagar nerfér till dalen,
eller plogar sig nerfor, beroende pa snidjup och skare.

Varvintern kan ge oss skarsnd, som kan greppa tag i dina skidor och
vader da solen varmer i de brantare nerforspartierna, och fryser till pa
natten.

Hur hittar jag fram till ndsta stuga 7

Kungsleden ar markerad med ridda "kryss" som du foljer fran stugan.
Ibland kan vind eller snifall ta bort sikten, da tar vi ut kompasskurs for att
hitta ratt. Vid daligt vader, aker du med fordel tillsammans med dvriga i
gruppen, och i s@msta vader stannar vi kvar i stugan tills sikien
forbatrats.

Kan jag aka ensam pa en gruppresa?
Absolut, du 1ar kanna nya manniskor som delar dina iniressen. Du delar
rum med medresenarer i siugan.

Vad behdver jag ha med mig?
Vart firslag pa utrustningslista, ser du nedan. | ditt PM som du far efter
att du bokat resan, ger vi forslag pa mat och andra forberedelser.

Maste jag kdpa dyr utrustning 7
Nej, hyr. Mer info kommer | PM efter att du anmalt dig.

Vad blir det for vider ?

Medeltemperaturen i skiftet mars-april ligger runt nollan p& dagarna, med
- 10 grader pa natten, som l&gst

+ 5 grader pa dagen, och forsts annu goare om solen skiner

Vinden &r oftast 1att sydvéstlig, men i fjéllen kan detta snabbt &ndras.



Du bér all din packning sjalv.

Du ska ha med dig saval kiadder som mat och kanske nagon
sakerhetsutrsining. Mycket ska med och packningen vager ofta 10-12
kilo. Vi Iar dig packa ratt och smart. Se vart forslag till packlista.

Ar denna resa Coronaanpassad?
Ja, verkligen. STF har tydliga rutiner for vistelse i stugorna, se avsnittet
"Varma goa stugor vantar dig", med kraftigt begransad fortidsbokning av

Forslag pa packlista

Nedan ser du vart forslag pa packlista som vi sjalva haft med oss pa olika farder i fiallen vintertid.

restriktioner.

Resevillkor

o

boende. SJ-tagen ar aven de platsbegransade for att minimera risker.
Globairunners foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer och
resan genomfors om inte Folkhalsomyndigheten satter in nya

Hur bokar jag min resa till och fran Abisko/Nikkaluokia?
Nar du har betalat anmalningsavgiften till resan mejlar vi dig en pdf med
tips pa hur du kan boka tag.

Vad hidnder om Globalrunners maste stélla in resan?

Skulle Folkhalsomyndigheten rekommendera hardare restriktioner for
resa till och fran Abisko/Kiruna eller om tillgangen till stugboende
ytterligare begransas, stalls resan in under varvintern 2021, och din
anmalningsavagift skjuts da fram till ny resa vintern 2022.

e Globairunners alimana resevilikor

Globalrunners packlista for en skidvecka pa Kungsleden

Skidprylar Klader Ovrigt
Q Turskidor (ev vallor/kloss) O Skalplagg jacka, byxor d Pannlampa/ficklampa
O Stighud, ev. O Understall, 2 par 3 Kniv

O Pjaxor/skidskor O Méssa, 2 par Q Termos / kdsa / spork

0 Stavar med stor truga Q Buff & Skavsirsplaster (leukoplast/Compeed)

0 Skid-/solglasbgon 3 skidhandskar Q) Plastpase (-ar) for skrip

0 Snispade / vindsack O vantar, tjocka O Lasning

O vattenflaska, min 1 liter O Skidstrumpor, 2 par 8 Reseapotek, inkl efastisk binda
Hygien Q Mellanlager, troja 0 Omgott, Obs obligatoriskt 2021

O Schampo/tval/deodorant O Tjock, latt tréja / liten tackjacka O Underlakan, Obs obligatoriskt 2021

O Liten handduk + tvattlapp O Damasker (gaiters) ? ) Reslakan/pasiakan eller sovsick

) Toapapper O Stugklader J Kompass

O Solskyddskram, cerat O Tofflor/inneskor O Kamera/mobiltelefon

O Lagningskit: silvertejp/remmar/sytrad

Mat och fortiring

0 6 frukost d Snabbenergi: choklad, ndtter, bars  Utfdriiga mattips kommer i separat PM

0 6 middag 3 Nypon-/bldbarssoppa cirka 4 veckor fore turstart,

2 7 luncher 3 Ev drycker ' 3 garna Torka mat / Fjdalimat av Erik Tornblad



Datum 2021

8 dagar - 7 natter

20-27 mars 2021
10-17 april 2021

19-26 mars 2022
26 mars - 2 april 2022

Pris per person

9 950 kronor

Mar du har skickat in ifyllt bokningsformular,
mejlar vi en bokningsbekraftelze och fakiura
pa anmalningsavgiften som &r 4000 kronor.
Slutbetalning sker 60 dagar fore

avresa. Infor slutbetalningen mejlar vi ut en
faktura i god tid. Det ar resans pris minus
tidigare inbetald anmainingsavgift.

Vart bankgironummer &r 718-6422.

Bokning

Nar du har fylit i och skickat in nedanstiende uppgifter, far du en bokningsbekraftelse och en
faktura pa anmalningsavgiften som &r 4000 kronor. Du har normalt 14 dagar pa dig att betala
fakturan p& anmalningsavgiften. Vid bokning senare &n 60 dagar fore resan skall den betalas
omgéaende. Slutbetalning sker tvd manader fore avresa. Vi mejlar ut faktura pa slutbetalningen
som ar resans pris minus redan inbetald anmalningsavgift.

Avbokningsavgifter och andra bokningsregler hittar du i vara Resevillkor.

Falt markerade med rod stjérna* i formularet ar obligatoriska.

Namn *

Vilj vecka:

() 20-27 mars 2021
(O 10-17 april 2021
() 19-26 mars 2022

() 26 mars-2 april 2022

Fodelsedatum *
yyyymmdd-xooo

Telefon som vi kan na dig pa *

Din e-postadress *

Adress om du inte ar folkbokford i Sverige

Kdn *
O Man
[ Kvinna

Nationalitet *

Ev meddelande, namn pe’: rumskompis som du vill dela rum med, e dyl.

P

Medlem i STF 2021

Fér lagsta logipris pa fjalistationer och stugor krévs aktivt medlemsskap i Svenska
Turistfdreningen. Medlemsskapet galler arsvis. Ar du inte medlem anmaler och
betalar Globalrunners dig till STF for &r 2021.

() Neij, jag ar inte mediem

Ja, jag har eget medlem]sskﬁp for 2021, och anger mitt medlemsnummer nedan (Du som
redan ar STF-medlem, far avdrag med 300 kr fran resan pris).

Hur planerar du att ta dig till Abisko 7

O Tag

(O Flyg till Kiruna + tao/uss till Abisko

(O Jag vill att Globalrunners bokar tag (+500 kr)
(O Jag tar mig fill Abisko pa annat satt

Jag planerar att hyra/kdpa utrustning

| resans PM som du far efter att du bokat resan, far du tips om var och hur du kan
hyra din utrusining.

(O Ja, jag behdver hyra/kdpa

Hur fick du kdnnedom om resan? *

Jag godkanner att mina personuppgifter sparas av Globalrunners. *
(O] Ja. jag godkanner det.

Jag bokar resan!




Lite om skidutrustning

No pain - no gain

Pain far man av skidor utan faste eller med fir mycket faste. Skavsar kommer med pjéxor som
fotterna inte vant sig vid och ryggen klagar om stavldngden ar fel. Viad bor du tanka pa vad galler
din skidutrustning?

Skidorna ska ha rétt spann. De ska ha en fistzon som g&r ner i snén nar du har tyngden pa
skidan och som ligger ovanfir snén nar du glider fram. | rejala uppfirsiut kan du forstarka
fastzonen med stighudar som griper tag i underlaget och tar dig upp med raka skidor, att

saxa l&noa uppforsstréckor tar pa orken. Féstzonen kan vara vallningsfri, ofta har denisé

fall fiskfjall eller skins. Ar den inte vallningsfri ska valla anvéndas anpassad till dagens temperatur.

Dina pjéxor ska vara ingangna. Kanske har du dem som vardagsskor nagra veckor

foire skidturen? Skavsarstejp ska du satta pa sa fort du kanner minsta fillstymmelse till skavsar.
Med fordel har du teleskopstavar som du forlanger i kraftiga uppiérsbackar som vid stigningen
efter Alesjaure eller upp mot Tjakijapassel

Har du inte turkningsutrustning, rekommenderar vi att du hyr dessa. Nar du har bokat resan
tipsar vi om bra stallen att hyra p& och vad du bér tdnka p& narfom du hyr skidor, pj&xor och
stavar.

Globalrunners AB, Skogsvagen 24, SE-135 49 Tyreso, Sweden
Besoksadress/Office: Kyrkslingan 11 (Skeppsholmen), SE-111 49 Stockholm.
Mobile +46 733 61 22 55 E-mail: info@olobalrunners se
Organisationsnummer: 559 005-0653 Bankgiro: 718-6422 VAT: SE559005065301




