Vinden har sept ivag I6ssnon, och den harda skaren visar upp sitt konstverk.

Tuskidor i rekordlandskap

Turskidakning ar for manga synonymt med Jamtland-Harjedalen, dar lederna mestadels gar pa
kalfjall med milsvid utsikt mot hagrande toppar. Var valda tur har farre besokare an den klassiska
"Jamtlandstriangeln" med farre skid- och skoterturister, och ger dig viddernas lyxiga tystnad.

Vi startar i Jamtland som ar Sveriges nast storsta landskap, och tar oss in i Harjedalen som statar
med hogst medelhdjd — halva landskapets yta ligger mer an 650 m.6.h. Vi startar i krummig
bjorkskog och passerar Sveriges hogsta fjall soder om Polcirkeln, Helags, innan turen avslutas
med en lang flack nerforskoérning till Ramundberget.

Vi bor tre natter i fina STF-stugor med sjalvhushall, och efter dusch och bastu avnjuter vi en lyxig
middag pa Helags fjalistation. Turen omfattar inga branta upp- eller neférslopor och passar f A
utmarkt fér dig som ar nybarjare pa vinterfjallet. Du skidar med latt packning, da du, om du vill, Vér valda strackning over Sveriges tak.
endast tar med dig 3 middagar, 4 frukostar och 5 luncher.




Antal dagar: 7 dagar / 6 natter

Datum 2022: 20-26 mars

Start och mal: Valadalen - Funasdalen
Antal deltagare: Min 6, max 12

Pris: 9 950 kronor.

Ingar i resans pris:

» Logi Valadalens Fjallstation

* Middag Valadalens Fjallstation
« 3 boenden i fiallstuga

« 1 boenden pa Helags fjallstation
* Middag pa Helags

» Logi Funasdalens Fjallhotell-
Vandrarhem

—

« Niddag Funasdalens Fjallhotell

Helags ar en av fjallravens storre lokaler i fjalivariden, men oftare skrammer du upp ripor eller ser renar pa avstand.

o Fjallkarta
¢ Globalrunners turledare.

o Medlemsskap i Svenska
Turisktféreningen

« Transfer Ramundberget - Funasdalen

Ny pa turskidor ?

Jamtlandsturen ar ett utmarkt val for forsta-
gangs-akaren. Leden har inga branta upp- eller
nerforspartier, och har ett flertal ledalternativ,
stugor och fjallstationer att s6ka skydd i, om
ovader ovantad skulle dra in.

Att formedla kanslan, tystnaden och friheten i
turskidakning i en text ar svart, sa lat dig
inspireras av Jonas Anderssons episka film fran
Kungsleden Vintertur Abisko Nikkaluokta 2017 Ski, Youtube, Jonas Andersson en magisk vecka i fjallvariden.

Merdker
Koppera

p

Samerna ar ett av
varldens ursprungs
och lever i Sapmi

Kort om rennaringen

Renskotseln har sekelgamla anor och bed
Ea en tredjedel av Sveriges yta, franIdre i
aresuandoinorr.

Stordal

Theeoen 51 samebyar — 3 i Jamtlands lan

Tassdsens En sameby ar ett geografiskt omrade dar

ot bedrivs. Samebyn ar en juridisk person sc

skdecicd 4 organiserad som en ekonomisk och admi
sammanslutning med en egen styrelse.

Samebyarnai Sverige delas uppi 33 fjalls.
10 skogssamebyar och 8 koncessionssam
Inom en sameby finns flera renskotselfon

Totalt dr cirka 4600 rendgare och drygt 10
renskotselforetag aktivailandet.

Det totala antalet renar i Sverige varierar
225 000 och 280 000 i vinterhjord

Nyttjar stora omraden

Renen har ett betesmdnster som ggr attc
och nyttjar stora omraden. Renen betar o
arstidsvis. Fjallsamebyarna nyttjar fjallreg
barmarkstiden och flyttar ner till skogslar
under vintern.

Istby
Y Sylan

Handdlsdalens
Sameby

Stugudalen

Mittadalens
Sameby



Lamplig packning

Lakan
3 6rngott
§\ Reslakan

P4 denna tur kan du unna dig en latt (<10 kg) packning

Du behover ratt utrustning for att din skidvecka
ska bli s& bra som mjligt. Skidor med
anpassat spann, stavar med rejal

truga, ingangna skor och en ryggsack som
kanns bra med 10-12 kilos packning. Du
behover ta med dig mat aven om du kan képa
en del i stugorna. Glom inte livets goda

- choklad, nétter och nagot gott efter kaffet/teet.
Kolla in tipsen om skidutrustning

Kort om samiska spraken

Manga tror att samiska liksom finska ar ett
enda sprak, som alla samer talar. Samiska
talas av samer och spraket ar beslaktat med
finskan. Men egentligen handlar det om flera
samiska sprak. Och langt ifran alla samer talar
samiska pa grund av det sprakliga fortrycket
under 1900-talet.

- Det finns ingen tillforlitlig statistik pa hur
manga som talar samiska, men en kvalificerad
gissning ar att det bara ar omkring 20 000 av
de cirka 80 000 samer som lever i hela Sapmi
som talar nagot av de samiska spraken, sager
Mikael Svonni, professor emeritus | samiska vid
Tromso universitet.

Tre sprak

Samiskan ar uppdelad pa tre huvudsakliga
sprakomraden: dstsamiska, centralsamiska och
sydsamiska. Dessa sprakomraden &r i sin tur
uppdelade pa minst nio sprak. | Sverige talas
bland annat nordsamiska, lulesamiska,
pitesamiska, umesamiska och sydsamiska.

De flesta aldre samer har aldrig fatt lara sig
|asa eller skriva pa samiska.
Undervisningsspraket i den svenska folkskolan
och grundskolan har alltid varit svenska.
Samiska var inte ens ett skolamne forran fran
1962 da man fick lasa modersmal samiska tva
timmar i veckan..

Fler skidaventyr

om 13 byar i vackra Dolomiterna

Kanske vackte denna sida sug efter mer
skidakning, dven utan packning. Varje vinter
har vi resor till langlopp i Schweiz, Italien och
Tjeckien. Manga svenskar borjar sitt
utlandsaventyr med klassiska Marcialonga i
Dolomiterna, dar vi ar officiell arrangor.

Har du fragor om resan eller nagot annat, ring
070-545 50 28 eller mejla

lobalrunners se sa hjalper vi dig garna.

infi

Vi skidar mellan stugor och fjallstationer dar varme, vila och mat vantar.

[

S B o g
STF:s underbara stugor mellan Valadalen och Ramundberget. Halvvags, vid Helags, kan du njuta av gourmetmiddag/frukost och kanske ett bastubad.




Program

Efter en starkande frukost och prepp av dagens lunch siktar vi pa avfard runti klockan 09:00
férutsatt att vaderleken tillater. Kénner du dig stark och trygg kan du starta tidigare. Har du
vallningsfria skidor, ar du klar far avfard, annars stryker du pa dagens valla.
Reseledaren/turledaren gar alltid sist. Normal hastighet &r mellan 3-4 kilometer i timmen
beroende pa terrang och klattring. Vi rastar far lunch ungefar vid halva etappen, antingen i
raststuga om sadan finns, eller i skydd av vinden bakom nagon driva eller raststuga.

Veckans program:

Dag 1: Samling och middag i Valadalens Fjillstation
Gruppen anlander till fjallstationen och vi samlar oss for information om veckan och |ar kanna
varandra Gver tva-rattersmiddagen.

Etapp 1 (sondag) Valadalen - Valastugorna - 19 kilometer

Vi startar i slingrande vacker bjorkskog med flack stigning uppfér, och avnjuter var

lunch vindsskyddat i skogen. Leden &r |att kuperad i bjorkskogen innan vi pabarjar var klattring
uppfér Smallhégarna och det vantande kalfjallet. Vi fortsatter den nu flacka leden fram till
valfartjant vila pa etappmalet Valastugan.

Etapp 2 (mandag): Valastugan- Gasen, 14 kilometer

Idag vantar en nagot tuffare men kortare dagmed 5-6 timmars skidakning, dar mestadelen gar pa
de frusna sjéarna. Till en borjan platt cirka 2,5 kilometer, innnan vi rundar Smallhégarna och
klattrar upp mot Harjangssjoarna och raststugan far lunch. Etappen fortsatter uppfar Gasens
sluttning innan Gasenstugan visar sig.

Etapp 3 (tisdag): Gasen - Helags, 16 kilometer

Turen startar med en lang, harlig nerfarslapa fran Gasen ner till Gasan med magisk utsikt mot
Sylarnamassivet, innan vi sétter pa stighudarna och klattrar uppfar Holkefjallet. Latt
nedfarskorning ner till dagens raststuga, Holke och med Helagsmassivet framfér 6gonen.

Med pafylld energi i magen tar vi oss an dagens sista stigning innan leden flackar ut och ansluter
med leden fran Sylarna fram till dusch, bastu och gourmetmiddag pa Helags Fjallstation.

Etapp 4 (onsdag): Helags - Faltjagarn, 13 kilometer
Vi rundar Helags med en latt stigning och ser Predikstolen peka riktning at oss pa kalfjallet som
béljar 6msom upp och 6msom ned. Kanske skrammer vi upp nagra ripor som tror sig vara

ensamma pa fjallet eller sa njuter vi av vidderna med utsikt mot Mittaklappen och Skarsfjallet. Pa

kilometeravstand tronar lilla Faltjagarstugan med l6fte om mat och vila.

Etapp 5 (torsdag): Faltjagarn - Ramundberget, 16 kilometer

Idag vantar latt och flackt skidande, som tar oss ner till till raststugan Svaletjakke. Vi fortsatter
farden nedfor mot Ramundberget som avslutas med en brant utforsslinga i serpentiner ner till
vantande buss mot vart sista nattlogi i Funasdalen. Efter dusch och bastu vantar en gemensam
middag pa hotellets utmarkta restaurang, och glider sen tacksamt ner i sangarna.

Dag 7 (fredag): Frukost och hemfard
Bussen avgar sent pa formiddagen efter en magisk och prisvard hotellfrukost.
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Etapp 4: Helags - Faltiagarn, 13 skona kilometrar med magiska vyer pa kalfjaliet.

Distans- och hojdkurvor
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Etapp 2: Valastugan - Gasen, 14 km
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Etapp 3: Gasen - Helags, 16 km
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Planering for vader och vind

Medeltmperaturen (Sylarna/Helags) for mars manad &r -3 grader, med minus 8 pa natten och
plus 3 dagtid. Dygnet blandar hard vind med stiltje och dimma, solsken med snéfall.

Vader &r alltid ett aktuellt samtalsamne i fjallvarlden. Blaser det idag, far vi snovader och dalig
sikt? Allt kan komma plé&tsligt och risk finns att vi stannar inne i stugan en dag.

Till frukosten far du en uppdatering om dagens vader och reseledaren beslutar om dagens etapp
tas som planerat eller behdver andras.

Vart tips ar att kdpa en ombokningsbar hemresa, om vadret haller oss kvar en natt extra. Stanna kvar i stugan eller ta ut en kompasskurs ?

Enkla och magiska boenden Bra att tanka pa

Sol, sno, dimma - alla vader ar fjallvader.

Vad ir turskidakning?

Turskidakning ar som vandring, fast pa sno. Med turskidor pa fotterna
kan du utforska helt obanad fjallterrang. Det skiljer sig fran langdskidor,
som kraver preparerade spar och ofta sker nara anlaggningar. Medan
langdskidakning &r en traningsform, anvands turskidor snarare pa
upptacktsfarder.

| stugan galler sjalvhushall, med Coronaanpaésad tillganglighet.

Pa den har turen lyxar vi till det med stug- och fjallstationsboende. Varma
skona stugor med sjalvhushall ar det som galler med forbokade platser.

Regler vintern 2022

Globalrunners har forbokat ditt boende. Stugvardarna vet att vi

kommer och kan planera rumsfordelningen. Fjallvarlden kan innebara
tufft vader och planer kan behéva andras under turen. Blir vi hindrade av
vadret kan vi, i dialog med stugvarden, andra var bokning till en annan
fiallstuga sa lange datumen for var tur stammer Gverens.

Vilken fysisk niva krivs for denna resa?

Rakna med langa harliga dagar, ca 5-8 timmars skidakande per dag.
Strackan omfattar flacka partier och vissa delar ar rejalt uppfor. Du
behdver trana skidakning, gama med fylld ryggsack, och inte minst aka
in dina fotter i skidskorna for att undvika/minska skav. Kanske tranar du
pa Friskis, joggar eller haller igang med lagsporter - du bor ha en god

Stugvardarna kommer att sprida ut gaster sa gott det gar och sa langt det
allmankondition for denna tur.

ar mojligt ar det bara gaster fran samma sallskap som far dela rum.
Tacke och kudde finns pa plats i fjallstugan. Du tar med dig eget
reselakan eller paslakan, och vill du lyxa till det (med extra vikt) ar det
skont med eget underlakan och érngott. Skulle Coronan hanga kvar éver
vintern 2022 maste du tacka alla sangtextilier med lakan.

Kan vem som helst félja med?

Ja, om hen &r i form. Trana garna skidakning med fylld ryggsack hemma
innan du aker upp till Jamtland. Har du inte akt pa tur tidigare sa ar detta
ett utmarkt satt att lara sig turakning i fiallen.



Blir det tekniskt svar skidakning?

Med ratt spann och bra faste pa dina skidor tar du dig uppfér de

tre backarna som leder omfattar. Lika manga nerférslopor zick-zackar de
flesta i stora bagar ner till dalen eller plogar ner, beroende pa snadjup
och skare. Varvintern kan ge oss skarsnd, som kan greppa tag i dina
skidor och vader nar solen varmer i de brantare nerférspartierna och
frysa till pa natten.

Hur hittar jag fram till nasta stuga?

Leden ar markerad med réda "kryss" som visar var leden gar. Vi tar aven
ut kompasskurs om sikten skulle minska. Vid daligt vader aker

vi tillsammans i gruppen. | alltfor daligt vader stannar vi kvar i stugan tills
sikten forbattrats.

Kan jag aka ensam pa denna gruppresa?
Absolut, du lar kanna nya manniskor som delar dina intressen.

Vad behover jag ha med mig?
Vart forslag pa utrustningslista, ser du nedan. | ditt PM som du far cirka
en manad innan turstart, ger vi férslag pa mat och andra forberedelser.

Maste jag kopa dyr utrustning?
Nej, hyr. Mer info kommer i PM efter att du anmalt dig.

Vad blir det for vader?

Medeltemperaturen i skiftet mars ligger runt nollan pa dagarna, med

-8 grader pa natten som lagst och +3 grader pa dagen och forstas annu
goare om solen skiner. Vinden ar oftast sydvastlig, men i fiallen kan
vadret snabbt andras.

Du bdr all din packning sjalv.
Packningen vager ofta 10-12 kilo. Vi lar dig packa ratt och smart.

gy A

Var tur gar mestadels uppe pa kalfjallet med milsvi
som har med Sylmassivet i bakgrunden

ida vyer mot topar som stolt visar upp sig,
Lagg till for extra lyx

Will du lyxa till din skidvecka med lattare packning, kan du kiépa enklare
middagar i stugorna, frukost och bastu pa fjallstationerna. Maila oss om
priser.

Skidveckan startar pa sondag kvall med middag i Valadalen. Du kanske
vill testa din skidutrustning innan kvéllens tva-ratters middag vantar i den
vackra restaurangen. Vi ger oss av gemensamt pa mandag formiddag
genom bjérkskogen och upp pa kalfjallet dar vi kommer att befinna oss
hela veckan.. Vi turar mellan stugor och fjallstationer 1 5 dagar och
avslutar i Ramundberget.

Ar resan Coronaanpassad (om pandemin fortsatt rader 2022)?

Ja, verkligen. STF har tydliga rutiner for vistelser 1 stugorna med olika

regler och fartidsbokning av boende. SJ-tagen och bussen Harjedalinen
ar aven de platsbegransade for att minimera risker.

F]‘ [l_lSKI.[ EKNIKK Hur bokar jag min resa till och fran Valadalen resp. Funisdalen?
Nar du har betalat anmalningsavgiften till resan mejlar vi dig med tips pa

hur du kan boka tag till rabatterat pris och ombaokningsbara biljetter.

Vad hinder om Globalrunners maste stilla in resan?
| | : Resan kan stallas in om Coronaviruset fortsatt harjar i Sverige eller om
! antalet resenarer underskrider resans minimiantal (6). Skulle resan

stéllas in erbjuds resenaren att flytta resan till nastkommande ar, eller fa
bokningsavgiften aterbetald.

EN KORT FILM AV JOHANN AsbAkK Reseuilior

E— . <
Smarta tekniktips fran norska experten Johann Asbakk i denna instruktionsvideo Se Globalrunners allmana resevillkor




Forslag pa packlista

Nedan ser du vart forslag pa packlista som vi sjalva haft med oss pa olika farder i fjallen vintertid.

Globalrunners packlista for en turskidor i Jamtland

skidprylar Kldder Ovrigt -
1 Turskidor (ev vallor/kloss) {1 skalplagg jacka, byxor gynnﬁmpa/ﬂcklamga =
J Stighud, ev. .A {J Understdll, 2 par = J Kn:
J Pjaxor/skidskor J Méssa, 2pal
(] Stavar med stor truga ] Buﬂ"

] Damasker/gaiters, ev.

(3 skid-/solglaségon

J Snospade / vindsack

3 Vattenflaska, min 1 liter
Hygien

1 Schampo/tvél/deodorant

(1 Liten handduk + tvittlapp

] Toapapper
1 Solskyddskram

lyxigt men véger
paslakan som &r tyngre)

- Mat och fortéring

Bokning

Nar du har fyllt i och skickat in nedanstaende uppgifter, far du en bokningsbekraftelse och en
faktura pa anmalningsavgiften som ar 4000 kronor. Du har normalt 14 dagar pa dig att betala
fakturan pa anmalningsavgiften. Vid bokning senare &n 60 dagar fore resan skall den betalas
omgaende. Slutbetalning sker tva manader fore avresa. Vi mejlar ut faktura pa slutbetalningen
s0m ar resans pris minus redan inbetald anmalningsavagift.

Avbokningsavgifter och andra bokningsregler hittar du i vara Reseuvillkor.
Information om hur vi behandlar personuppagifter

Falt markerade med rod stjarna* i formularet ar obligatoriska.

Namn ~
Datum 2022
T dagar - 6 natter } X
20-26 mars 2022 Fédelsedatum
yyyymmadd-xx0o0
PriS per person Telefon som vi kan na dig pa *
9 950 kronor.

Din e-postadress *
Mar du har skickat in ifyllt bokningsformular,
mejlar vi en bokningsbekraftelse och faktura
pa anmalningsavgiften som &r 4000 kronor.
Slutbetalning sker 60 dagar fare

avresa. Infor slutbetalningen mejlar vi ut en
faktura i god tid. Det ar resans pris minus
tidigare inbetald anmalningsavaift.

Adress om du inte dr folkbokford i Sverige

Koén *
[] Man
[ Kvinna

Vart bankgironummer &ar 718-6422.




Nationalitet *

Ev meddelande, namn pa rumskompis som du vill dela rum med, e dyl.

e

Jag dr redan medlem i STF och anger mitt medlemsnummer har.
Du som &r medlem, far avdrag med 300 kr fran resan pris.

Hur planerar du att ta dig till Valadalen och hem fran Fundsdalen?
Nar du har bokat resan far du ett PM med tips pa hur du enkelt bokar din
tag-/bussresa till Valadalen och hem fran Funasdalen till rabatterat pris.

() Tag/buss som jag bokar sjalv.
() Flyg till Ostersund + tag/buss till Valadalen, buss fran Funas.

() Jag vill att Globalrunners bokar tag/bussar(+500 kr).

() Jag tar mig till Valadalen och hem fran Funas pa annat satt.

Hur fick du kinnedom om resan? *

*

Jag godkinner att mina personuppgifter sparas av Globalrunners.
[} Ja, jag godkanner det.

Jag bokar resan!

Lite om skidutrustning

No pain - no gain

Pain far man av skidor utan faste eller med far mycket faste. Skavsar kommer med pjaxor som
fatterna inte vant sig vid och ryggen klagar om stavlangden ar fel. Vad bér du tanka pa vad galler
din skidutrustning?

Skidorna ska ha ratt spann. De ska ha en fastzon som gar ner i snén nar du har tyngden pa
skidan och som ligger ovanfér snén nar du glider fram. | rejala uppférsiut kan du farstarka
fastzonen med stighudar som griper tag | underlaget och tar dig upp med raka skidor, att

saxa langa uppférsstrackor tar pa orken. Fastzonen kan vara vallningsfri, ofta har den i sa

fall fiskfjall eller skins. Ar den inte vallningsfri ska valla anvandas anpassad till dagens temperatur.

Dina pjaxor ska vara ingangna. Kanske har du dem som vardagsskor nagra veckor
fare skidturen? Skavsarstejp ska du satta pa sa fort du kénner minsta tillstymmelse till skavsar.
Med fordel har du teleskopstavar som du forlanger i kraftiga uppforsbackar.

Har du inte turdkningsutrustning, rekommenderar vi att du hyr dessa. Nar du har bokat resan
tipsar vi om bra stallen att hyra pa och vad du bor tanka pa nar/om du hyr skidor, pjaxor ach
stavar.

Globalrunners AB, Skogsvagen 24, SE-135 49 Tyresd, Sweden
Besdksadress/Office: Tegelviksgatan 40, SE-116 41 Stockholm.
Mobile +46 733 61 22 55 E-mail: lobalrunners.se
Organisationsnummer: 559 005-0653 Bankgiro: 718-6422 VAT: SE559005065301




