Liten resedagbok fran Globalrunners resa till Istanbul, november 2014

Text: Anders Livchitz >

Globalrunners l6pentusiaster &OBA‘LRU””EQS

samlades pa Ataturks internationella
flygplats den 14 november 2014 for
fyra heldagar i vackra Istanbul med
I6pning, historia, kultur, shopping
och underbar mat. Resealibit var att

springa fran Asien till Europa.

Loppen gar fran Asien till Europa via Bosporenbron, upp och ner pa Sislis mjuka kullar till
Marmarasjons salta vatten. Dolmabahcepalatset bjuder pa forsta vatskan innan vi fortsatter 6ver
Galatabron upp mot Gyllene Hornet och ner till 15 kilometersmalet i Emindnu. Halva gianget
springer vidare och forcerar Cemeberlitasberget. Efter Kennedyavenyn tur och retur skymtar
maratonmalet vid vackra Bld Moskén i Sultanahmet. De finsk-svenska deltagarna i Globalrunners
grupp har sprungit Istanbul maraton i perfekta 14 graders varme och slagit personliga rekord.

mosaikplattor och unika sex minareter. P3
sprintavstand fann vi Yerebatan Saray, det
sjunkna palatset som forsag staden med

Fredag (14/11)

vattenreservoar i orostider. En kopp rykande
hett turkiskt kaffe, dar sumpen ingick i priset,
smakade utsokt gott.

Stora basaren med sina 4000 butiker i 1500-
tals kupolbyggnader frestade oss till souvenir-
och presentinkop. Prutandets konst

Vi vacktes av tre samtida boneutrop vid halv
sextiden, perfekt tajmat for en tidig
utomhusfrukost pa hotellets takterrass med
fantastisk utsikt over intilliggande Bla Moskén
och Hagia Sofia. Vi gav oss ivdg mot den
berémda bla, med sina 20 000 bla




praktiserades med blandad framgang.

Eftermiddagen viktes at Asien. Via sparvagn till
Emindnu och klassisk farja bland fartyg fran
hela varlden, tog vi oss till pulserande Kadikoy
Carsisi pa den asiatiska sidan. Har frestade
matmarknaderna med

farsk fisk, ostar,
oliver, korvar,
honung, frukt,
likrer, notter

och vinblad till
dolmar. Mer
turkiskt kaffe

med
energimattade
baklavas. Anki
hittade en gigantisk
resvaska av
lattviktsmodell och Anders matades med
Marmaramusslor av en gatuforsaljare.
Gatushowen fylldes pa hela tiden med
strommande manniskor som oavbrutet
tomdes av fran farjorna.

For kvallens avslutning tog vi oss tillbaka till
Sultanahmets vindlande grander, som bjod pa
en (for) stor omgang av varldens nast basta
kok (enligt Guide Michelin). Japanerna vid
bordet bredvid inviterade oss att minska pa
berget av mat de felaktigt bestallt. Vi at, vi
drack och vi njot.

Lordag (15/11)

Hog forvantan infor nummerlapps- och
laddningsdagen. Vi kdpte “SL-kort” och
laddade pa med férképsresor innan
sparvagnen rasslade mot de jattelika
olympiska hallarna dar maratonexpot holls.
Wow vilket tryck med 90 decibel i hdgtalarna,
gymnastikuppvisningar blandat med valtalare
fran TV som oavbrutet pumpade ut adrenalin
at oss 25 000 pa plats.

Loppets goodybag var en lyxig sjomanssack
med dubbla t-shirts, vattenflaska, chip och
nummerlapp. Efter en tur runt de manga
utstallarna kdade vi for pastaladdning. Allt
genomfort i perfekt regi av de skickliga
arrangorerna som med 36 ars erfarenhet
kunde sitt rajra;.

Eftermiddagen fylldes med vila, sightseeing i

gamla stan och massage pa intilliggande
hamam, fore kvéllens nasta pastaladdning pa
en ny takterass. Vi provade spannande
luftfyllda ”lavashbrod” (turkiskt mjukt
tunnbroéd) stora som ballonger. Kvillens
samtalsdmne blev forstds morgondagens
utmaningar. Ar det backigt, finns tillrickligt
med vatska, blir det trangt, hinner vi fram i tid
till starten...?



Sondag (16/11)

Utomhusfrukost redan vid 5:30 med tavlings-
nerver och tavlingslinnen prydligt pa plats. Var
transferbuss avgick punktligt redan 07:00.
Packade som lI6paranchovisar fick vi upp

varmen i vara 6verdragssopséackar.

Startplatsen pa Bosporenbron var fylld av ett
gigantiskt spektakel med 25 000 I6pare och
det dubbla antalet “funwalkare” som erbjods
sista-minuten-energi i form av mackor,
bananer, fikon, drycker och regnponchos.
Danande musik och odndligt manga “selfies”
togs av lyckliga I6pare redan 90 minuter fore
starten.

Boom, och sa satte 50 000 fotter ivag mot
bron och det hagrande Europa. Maktigt och
majestatiskt ringlande den manskliga ormenii
sakta mak upp mot det 2 kilometer langa
motlutet.

Forsta vattenstationen med trumslagare

valkomnade oss i nedférslutet i Besiktas med
Dolmabahcepalatset som vy mot
Marmarasjons idag gra vatten.

Traditionsenliga
hoandeni alla
vagtunnlar, high-
five med
askadarbarnen
langs med den
platta |[6pningen
som tog oss mot
Galatabron och
vidare upp langs
Gyllene Hornet.

Musik, trummor

och lyxiga

vatskestationer langs med de bilfria avenyerna
med historiska moskéer och vackra byggnader
gjorde lopningen latt. Oj, redan malgang sa
15K-I6parna, medan maratonganget stretade
upp mot Feners backar innan plattlépningen
langs med 1addnga Kennedy Carsesi och
Marmarasjons vida vyer tog vid.

15K-I6parna
nyduschade och
med den
valfortjanta
medaljen
dinglande pa

brostet hejade pa
vara duktiga
maratonlépares tunga steg i uppforsbacken
upp mot malet vid Bla Moskén. Fy, sa elakt av
banldggarna att avsluta sista kilometern med
motlut typ Himalayas sydsida.

Totalt anmalda till de tre loppen blev
maximala 25 000 |I6pare. Knappt 16 000 tog sig
over mallinjen; 3 900 maraton-l6pare
respektive 5 900 pa 15K respektive 10K.

Lopare fran 119 nationer deltog

Loppet blev riktigt internationellt med I6pare
fran 119 nationer som med farglada drakter,
flaggor och ansiktsmalningar njot tillsammans.



Akta turkiskt hamam gav balsam &t trétta Reseledare Annie genomforde Istanbulquizet
|I6parmuskler som varsamt eller hardhant med varierande resultat och hogtidlig
knadades pa ett av Istanbuls dldsta badpalats prisutdelning till stolta och lyckliga deltagare.
fran 1500-talet. Vi angades, knadades och

aterfann mirakulost krafterna.

Globalrunners firarmiddag

Till Globalrunners traditionella galamiddag Mandag 17/11

valdes en riktigt fin fiskrestaurant som vard. Under sista dagen delade vi upp gruppen.

Har pysslades vi pa ett sultanméssigt vis om av Taksimtorget dar hostdemonstrationerna mot

agarfamiljen och fick den perfekta starten regimen holls besoktes, stans dldsta och en av

med meze-variation fran havet. Forratterna virldens brantaste och kortaste

féljdes av den markliga saltinbakade Sea tunneltaglinjer provades och majestatiska

Breem, som ugnsbakades nagra timmar fore Suleymanmosken respektive Hagya Sofia

var ankomst. Valfria saltvattenlackerheter till hanns med av andra.
huvudratt och den perfekta avslutningen med
farska frukter och starkt turkiskt kaffe med

utvalda baklavas.

Stor show av hela restaurangens personal som

gladdes at var aptit och vara I6parframgangar.



Det ats frasig Doner
Kebab i basarer och
rostade kastanjer slank
enkelt ner nar
energidepaerna
behovde pafylining.
Inkdp av laderskarp och
fina skinnskor for

nedprutade lira fick
plats i vaskorna tillsammans med de sista
souvenirerna.

Inget glomt och med inget kvarglomt antrade
vi ater sparvagnarna och tunnelbanan ut mot
Ataturks valdiga flygplats for hemflyg till
Landvetter, Berlin, Mariehamn och Arlanda.

De lyckliga reseledarna Annie och Anders tog

till sig de sista kramarna och tackade
|6parganget for fyra harliga och valfyllda
dagar.

Vi aker dit ndsta ar igen

Vill du félja med 2015? Anmalan har 6ppnat
pa Globalrunners hemsida och som vanligt
galler forst till kvarn.



